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Pâtes aux légumes

Déposé par Robert M.

Catégorie : Salé | Plat principal

Niveau : Très facile
Budget : Moyen
Nombre de personnes : 1

Préparation : 15 minutes
Cuisson : 0

Ingrédients : 

Reste de pâtes de la veille - Reste de cabillaud de la veille - Reste de courgettes de l'avant-veille - 1 pot de sauce tomate

Préparations : 

Mélanger les pâtes, le poisson et les courgettes de la veille
Verser la sauce tomate
Faire chauffer au micro onde

Astuces : 

Vous pouvez réaliser la même recette avec du riz ou n'importe quels autres légumes


